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３年５組だより

Ｒ６ .５ .２７発行

文責：田代 陽子

Ｄ-１グランプリがんばりました！

全学級対抗大縄跳び
総合第３位

合計４８９回 優勝

学級対抗リレー第３位
The tale of the Bamboo（竹取物語）

第３位

当日の朝、陸上競技場に向かう前に 大縄やリレーについて、みんなで研究しました。 学級委員長が校長

円陣を組んで気合いを入れました。 これは本番前、丸２日間残していた思い出が詰まった 先生から賞状を

ホワイトボードです。 いただきました。

拓く ～ひらく～
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生徒たちのＤ-１グランプリの感想（練習や本番で自分なりにがんばれたところ）をご紹介

いたします。

〇ラジオ体操を元気にやることと大縄のときは声かけなどをして、みんなでがんばるこ

とができました。

〇競技を始める前に早く並ぶことができました。リレーではたくさん追い抜くことがで

きました。

〇大縄で練習では２回以上引っかかってしまったけれど、最後の練習と本番では１回も

引っかからずに跳ぶことができました。

〇大縄で大きな声で跳んだ回数を数えました。応援もがんばりました。

〇大縄で引っかからずに連続で跳べました。リレーは本気で走ることができました。

〇大縄に引っかからないように跳びました。リレーではほかの人を抜かせるようにがん

ばりました。

〇大縄を勇気を出して跳べました。リレーでは本気を出して取り組むことができました。

〇竹取物語の時に引っ張りあわずに竹を持ってきて点を入れることができました。

〇本番の３組との試合で１人対４人になり、まずいと思ったけれど、がんばって竹を引

いて自分の陣地に持っていくことができました。ダンスも笑顔で踊れたのでよかった

です。

〇竹取では周りの状況を確認してどうするか考え、行動することができました。大縄で

はしっかり縄を見て引っかからずに跳ぶことをがんばりました。

〇バンブーのとき、できるだけ人の少ないところに向かうようにしたところやリレーの

バトンパス、テイクオーバーゾーンの活用などをがんばりました。また、大縄のとき

の跳び方や入り方、抜け方も工夫してがんばりました。

〇バンブーを一番がんばりました。体力的にも苦しい

ところがあったけど、楽しくやることができました。

〇竹取とダンスをがんばりました。

〇作戦をしっかりたてられました。

〇バトンを落とさないように走ったことと大縄を跳ぶ

ことをがんばりました。

〇リレーのバトンパスや走りがよかったと思います。

バンブーでは相手に竹を持っていかれないように踏

ん張りました。

〇アンカーとして最後まで走りきりました。一つ一つ

のことをてきぱきとやって、体育委員として準備や片付けをがんばりました。

〇バトンミスをしないように渡し方や受け取り方を工夫してがんばりました。

〇大縄を連続で跳ぶことや全力で応援すること、思いきり喜ぶことをがんばりました。

〇自分にできることをすることや応援をがんばりました。

〇全力で楽しみました！

〇全ての種目を全力でやることができました。少しでも得点を上げられるようにがんば

りました。

〇みんなで楽しくクラス全体を盛り上げることができました。対戦した相手とはお互い

に感謝し合ったり、励まし合ったりすることができました。

〇大縄やリレーなどで「こうすべき」と思うことをクラスのみんなに伝えることができ

ました。

〇クラス全員で作戦を立てたり、話し合いをしたりして団体種目に取り組むことができ

ました。また、すばやい行動ができるように心がけました。

Ｄ-１グランプリの前日、私は終日出張でした。それまでの練習では大縄の

跳べる回数がなかなか増えず、焦りを感じていました。同時に、大切な行事の

前日に生徒たちと一緒にいられない申し訳なさも感じていました。しかし、生

徒たちはみんなで意見を出し合い、協力し合って大縄の最終練習で過去最高の回数を

跳び、本番では優勝というこれ以上ない結果を出してくれました。大きな感動をくれ

た３年５組の子どもたちに感謝の気持ちでいっぱいです。ありがとう運動推進中！


