
大 田 原 市 立 大 田 原 中 学 校

目 標

【ソフトテニス部の年間活動目標】

○部活動を人間形成の場とする。

○部活動を優しさと厳しさを身に付ける場とする。

○部活動を自立と自律を高める場とする。

活動方針

【ソフトテニス部の活動方針】

◯日常生活において他の模範となり、心技体の調和のとれた、文武両道のできる生徒を

育てる。

◯自分に厳しくすることで、前向きな態度や精神力の育成を図り、明るく、強く、たくまし

い生徒を育てる。また、友人の努力を知り、全体を良くしようとする態度を養うことで真

の優しさを持つ人間を育てる。

◯予定の確認や練習・試合に必要な準備等を自らマネジメントしていくことで自己管理

能力を育成し、自分で考え、自分で行動する生徒を育てる。

年間計画 大会予定等 学校行事等

４ 月

５ 月

６ 月

７ 月

８ 月

９ 月

10 月

1 1 月

12 月

１ 月

２ 月

３ 月

北関東選抜ソフトテニス大会

那須地区中学校ソフトテニス強化大会

那須地区１年生強化大会

那須地区総合体育大会

県総合体育大会

那須地区新人戦研修大会（シード戦）

那須地区１年生強化大会（シード戦）

那須地区強化研修大会

那須地区１年生大会 県一年生大会

県ソフトテニス連盟会長杯

那須地区強化研修会

那須地区インドアソフトテニス大会

那須地区強化研修会

関東中学校ソフトテニス黒磯研修大会

ジュニアハイスクールソフトテニス大会

那須地区強化研修会

入学式

修学旅行（３年）・宿泊学習（１年）

D-1 グランプリ

新体力テスト 前期中間テスト

東京自主研修（２年） 夏季休業

美原塾

夏季休業 前期期末テスト

前期終業式・秋季休業・後期始業式

起翔祭・わくわくチャレンジ（２年）

後期中間テスト

冬季休業

冬季休業

立志式（２年）

後期期末テスト（１・２年）

卒業式

ソフトテニス部の活動方針・年間活動計画


